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БЮЛЛЕТЕНЬ №2 
 

1. Наименование организаторов соревнований 

 

Министерство спорта Российской Федерации 

Федерация спортивного ориентирования России 

Министерство спорта Смоленской области 

Федерация спортивного ориентирования Смоленской области 

Спортивная школа им. М. В. Николина 

 

2. Главная судейская коллегия 

 

Главный судья – Прохоров Александр Михайлович, ССВК 

Инспектор трасс – Столяров Андрей Александрович, ССВК 

Заместитель главного судьи по СТО – Солодухин Алексей Вячеславович, 

СС1К 

Заместитель главного судьи по информационным технологиям – 

Яксанов Дмитрий Сергеевич, ССВК 

Директор соревнований – Якушев Дмитрий Сергеевич, ССВК 

 

3. Адрес и номер телефона/факса для связи 

 

214031 г. Смоленск, пр-т. Строителей, д. 24 Телефон +7 (4812) 52-00-68 

Адрес электронной почты: fso-smolensk@mail.ru 

Сайт smolfso.ru 

Якушев Дмитрий Сергеевич – 8 (920) 331 17 65 

 

 

 

4. Место соревнований, центр соревнований 

 

Смоленская область, Демидовский район, поселок Пржевальское 

Центр соревнований – Смоленская область, Демидовский район,  

д. Никитенки, база отдыха «ЧАЙКА», соревнования проходят  

на территории национального парка «Смоленское поозерье». 

Координаты центра соревнований: 55.501768, 31.769878. 
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1. Программа соревнований 

 

Кубок России, Всероссийские соревнования,  

Региональные соревнования  

«Памяти путешественника Н.М. Пржевальского» 

19 августа 2024 года (понедельник) 

13:00-

17:00. 
Тренировочный старт 1. д. Покровское 

55.496375, 

31.750435 

20 августа 2024 года (вторник) 

11:00-

14:00 
Тренировочный старт 2. д. Боровики 

55.483247, 

31.821599 

21 августа 2024 года (среда) 

11:00-

14:00 
Тренировочный старт 3. д. Кировка 

55.515958, 

31.791414 

22 августа 2024 года (четверг) 

10:30-

12:30 

Работа комиссии по допуску участников 

региональных соревнований.  

Центр 

соревнований  

14:00 
Соревнования в дисциплине «Кросс-спринт». 

Региональные соревнования. 

п. Пржевальское 

55.506539, 

31.840639 

10:30-

17:00 

Работа комиссии по допуску участников кубка 

России и Всероссийских спортивных 

соревнований. 

Центр 

соревнований 

18:00 Совещание ГСК с представителями команд 
Центр 

соревнований 

23 августа 2024 года (пятница) 

11:00 

Соревнования в дисциплине «Кросс-классика» 

кубка России, Всероссийских и региональных 

соревнований; «Кросс-спринт» (Ветераны) 

55.489789, 

31.636956 

17:00 

Церемонии открытия соревнований, 

награждения победителей и призеров кубка 

России, Всероссийских соревнований и 

региональных соревнований в дисциплинах 

«Кросс-классика», «Кросс-спринт» (за 22 и 23 

августа) 

Центр 

соревнований 

24 августа 2024 года (суббота) 

11:00 

Соревнования в дисциплине «Кросс-лонг» 

кубка России, Всероссийских и региональных 

соревнований 

Центр 

соревнований 

17:00 

Церемония награждения победителей и 

призеров кубка России, Всероссийских 

соревнований и региональных соревнований в 

дисциплине «Кросс-лонг» (за 24 августа) 

Центр 

соревнований 
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25 августа 2024 года (воскресенье) 

10:00 

Соревнования в дисциплине «Кросс-классика-

общий старт» кубка России, Всероссийских 

соревнований 

Центр 

соревнований 

11:00 

Соревнования в дисциплине «Кросс-классика» 

Всероссийских соревнований «Чемпионат 

Ветеранов», региональных соревнований 

Центр 

соревнований 

13:30 

Церемония награждения победителей и 

призеров кубка России, Всероссийских 

соревнований в дисциплине «Кросс-классика-

общий старт»; в дисциплине «Кросс-классика» 

Всероссийских соревнований «Чемпионат 

Ветеранов», региональных соревнований 

Центр 

соревнований 

26 августа 2024 года (понедельник) 

 Отъезд участников соревнований  

 

2. Техническая информация 

Тренировочный старт 19.08.24 д. Покровское 

Местность сильно пересеченная с ярко выраженным конечно-

моренным рельефом. Общий перепад высот 30 метров. Залесённость района 

90%. Лес смешанный, растительность преимущественно средней 

проходимости, встречаются участки труднопроходимого леса. Во многих 

местах имеются упавшие деревья, затрудняющие проходимость. 

Существенные по площади завалы показаны на карте соответствующими 

знаками (2-я и 3-я «зелёнки»).  Крапива встречается небольшими участками. 

Дорожная сеть развита слабо. Грунт преимущественно песчаный, твёрдый. 
 

Тренировочный старт 20.08.24 д. Боровики 

Местность сильно пересеченная с ярко выраженным конечно-

моренным рельефом. Рельеф представлен вытянутой грядой с перепадом 

высот 35 метров. Залесенность района 80%. Лес смешанный, растительность 

преимущественно средней проходимости, встречаются участки как 

труднопроходимого леса, так и паркового хорошо пробегаемого. Во многих 

местах имеются упавшие деревья, затрудняющие проходимость. 

Существенные по площади завалы показаны на карте соответствующими 

знаками (2-я и 3-я «зелёнки»). На местности много корчей, не показанных в 

карте. На полях высокая трава. Крапива есть вблизи ручьев и болот, указана 

вертикальной зеленой штриховкой. Дорожная сеть развита средне. Грунт 

преимущественно песчаный, твёрдый. 
 

Тренировочный старт 21.08.24 д. Кировка 

Местность сильно пересеченная с ярко выраженным конечно-

моренным рельефом. Общий перепад высот 25 метров. Залесенность района 

90%. Лес смешанный, растительность преимущественно средней 

проходимости, встречаются участки труднопроходимого леса. Во многих 

местах имеются упавшие деревья, затрудняющие проходимость. Крупные  
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корчи на карте показаны. Существенные по площади завалы показаны на 

карте соответствующими знаками (2-я и 3-я «зелёнки»). Крапива встречается 

в низинах около воды и на открытых участках местности. Дорожная сеть 

развита хорошо. Грунт преимущественно песчаный, твёрдый. 

 

Кросс-спринт 22.08.2024 п. Пржевальское 

Региональный старт 

Местность представлена парковой зоной санатория 

«им. Н.М. Пржевальского», а также прилегающей к ней территорией посёлка. 

Парковую зону и песчаный берег озера Сапшо разделяет крутой склон, 

проходящий с Запада на Восток, с перепадом высоты 25 м. Залесённость 

района 70%, лес смешанный, хорошей и средней проходимости, есть 

незначительные участки леса плохой проходимости. Крапива встречается не 

значительными участками.  Грунт преимущественно песчаный, твердый. 

Авторы карты: Николин М., Гурьев С., Иващенков В. 2008, Привалов 

Д. 2022, Солодухин А. 2024. Масштаб 1:5000, сечение рельефа 2,5м. 

Карта напечатана на струйном принтере, герметизирована. Размер карты А4. 

 Дистанции Параметры дистанций приведены в таблице.  

Электронная отметка Sportident (режим AIR). Легенды КП впечатаны в карту 

и выдаются на старте. Группы МЖ 10, 12 должны выйти на дистанцию 

обязательно с заряженным, исправным телефоном. 

 Границы района 

север – шоссе Пржевальское-Демидов; 

юг – озеро Сапшо 

запад – Санаторий 

восток – частная территория (четких границ нет) 

 Аварийный азимут – 0 градусов – север, двигаться до центра 

соревнований. 

Опасные места: крутые склоны оврагов, поваленные деревья. 

Будьте внимательны при пересечении проезжих дорог.  

Дополнительная информация: рекомендуемая обувь с резиновыми (или 

металлическими) шипами. Форма одежды закрытая. 
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Кросс-классика 23.08.2024. Урочище «Кислое» 

Местность с уникальным ландшафтом ледникового происхождения. 

Рельеф представлен большой лощиной с заболоченным дном и склонами 

высотой 10-15 м. с многочисленными боковыми лощинами в южной части 

района. Северная часть представляет собой слабонаклоненную равнину с 

плавными возвышениями высотой 1,5-3 м. и обилием болот и 

заболоченностей разных размеров, соединенных водотоками (узкими 

болотцами и пересыхающими канавами). Общий перепад высот в районе – 

20 метров, средние перепады высот 3-10 м. Залесённость района 90%. Лес 

лиственный с вкраплениями ели, местами с подлеском, средней и трудной 

проходимости. Имеются камни разных размеров, показанные на карте. 

Имеется крапива по краям района, на склонах, по старым заросшим дорогам. 

Дорожная сеть практически отсутствует. Грунт мягкий, местами болотистый. 

Существенной особенностью района является отсутствие на большой его 

площади достоверных объектов, позволяющих «привязаться» при потере 

своего положения на карте. Надежная привязка может быть только на 

границах района с очень большими потерями времени. Служба дистанции 

настоятельно советует участникам обратить внимание на это обстоятельство. 

Избежать ошибок с большой потерей времени можно только при помощи 

непрерывного чтения карты. 

Участники ветеранских групп, а также группы МЖ 10, 12, Родители и 

дети, open – в сложный район не заходят. Для этих групп район ограничен с 

севера заболоченным оврагом. Некоторые тропинки для удобства восприятия 

на местности будут прокошены. 

Карта: автор Тутынин В. 2023 год. Масштаб приведен в таблице. 

Высота сечения рельефа 2,5м. Карта напечатана на струйном принтере, 

герметизирована. Размер карты А4. Символ 210 обозначает не «каменную 

россыпь», но отдельный небольшой (менее 0,5 м) камень. 

Дистанции параметры дистанций приведены в таблице.  

Электронная отметка Sportident (режим AIR). Легенды КП впечатаны в 

карту и выдаются на старте. Расстояние от старта до точки начала 

ориентирования – 50 м. Расстояние от последнего КП до финиша – 100 м. 

Группы МЖ 10, 12 должны выйти на дистанцию обязательно с заряженным, 

исправным телефоном. 

Границы района 

восток – асфальтированная дорога и линия электропередачи, юг – 

улучшенная грунтовая дорога в деревню Шугайлово и карьеры перед ней, 

запад и север – четких ограничений нет. 

Выход в район соревнований без компаса ЗАПРЕЩЕН.  

Аварийный азимут – 180° - юг, до улучшенной грунтовой дороги, по ней 

налево на восток до асфальтированной дороги, по ней налево на север 300м 

до маркировки к центру соревнований. 
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Кросс-лонг, 24.08.2024 

д. Никитенки 

Местность от сильно пересеченной, с ярко выраженным конечно-

моренным рельефом с большим количество мелких форм рельефа на 

склонах, до среднепереченной. Общий перепад высот 25 метров, средние 

перепады высот на склонах – 8-12 метров. Залесенность района 90%. 

Растительность в основном от средней до труднопроходимой. Во многих 

местах имеются упавшие деревья, затрудняющие проходимость. Крупные 

корчи на карте показаны. Существенные по площади завалы показаны на 

карте соответствующими знаками (2-я и 3-я «зелёнки»). Крапива встречается 

участками преимущественно в низинах и около болот. Дорожная сеть развита 

средне. На местности много следов Великой Отечественной войны: траншеи, 

воронки, капониры; показаны на карте соответствующими условными 

знаками. Грунт преимущественно песчаный, твёрдый. 

 Карта: автор Столяров Андрей 2019 год, корректировка июль 2024 г. 

Масштаб карты приведен в таблице. Сечение рельефа 5 м. Карта напечатана 

на струйном принтере, герметизирована. Размер карты А4.  Легенды КП 

впечатаны в карту и выдаются на старте. 

 Дистанции параметры дистанций приведены в таблице. Электронная 

отметка Sportident (режим AIR). Расстояние от старта до точки начала 

ориентирования – 30 м. Расстояние от последнего КП до финиша – 80 м. На 

дистанции предусмотрен пункт питания. У всех групп есть обязательный для 

прохождения маркированный участок вдоль базы отдыха «Чайка». Группы 

МЖ 10, 12 должны выйти на дистанцию обязательно с заряженным, 

исправным телефоном. 

 Границы района:  

север – озеро Малое Стречное, 

запад – озеро Рытое, большое болото, 

юг – шоссе Демидов-Пржевальское,  

восток – озеро Чистик, д.Никитенки. 

Аварийный азимут – 180°- юг, до асфальтированной дороги, далее до 

центра соревнований. 
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Кросс-классика-общий старт, кросс-классика, 25.08.2024 

д. Никитенки 

Местность сильно пересеченная с ярко выраженным конечно-

моренным рельефом.  Большое количество мелких форм рельефа на склонах. 

Общий перепад высот 25 метров, средние перепады высот на склонах – 8-12 

метров. Незначительное количество небольших болот по краям района. 

Залесенность района 90%. Лес преимущественно сосновый. Растительность 

от средней до труднопроходимой. Во многих местах имеются упавшие 

деревья, затрудняющие проходимость. Болота сухие. Крупные корчи на карте 

показаны. Существенные по площади завалы показаны на карте 

соответствующими знаками (2-я и 3-я «зелёнки»). Крапива встречается 

небольшими участками. Дорожная сеть развита слабо. На местности много 

следов Великой Отечественной войны: траншеи, воронки, капониры; 

показаны на карте соответствующими условными знаками. Грунт 

преимущественно песчаный, твёрдый. 

 Карта автор Столяров Андрей 2019 год, частичная корректировка 

июль 2024 год. Масштаб у всех групп 1:7500. Сечение рельефа 5 м. 

Размер карты А4, напечатана на струйном принтере, герметизирована. 

Дистанции параметры дистанций приведены в таблице. Электронная 

отметка Sportident (режим AIR). Легенды КП впечатаны в карту и выдаются 

на старте (кроме участников дисциплины кросс-классика-общий старт). Для 

участников групп МЖ14,16,18,Э дистанция будет проходить в два круга, на 

старте участники получают сразу две карты, круги будут подписаны. 

Расстояние от старта до точки начала ориентирования – 80 м. Расстояние от 

последнего КП до финиша – 80 м. Группы МЖ 10, 12 должны выйти на 

дистанцию обязательно с заряженным, исправным телефоном. 

Дистанция для групп МЖ-10 будет частично промаркирована 

(белые листы на деревьях), маркировка показана на карте. 

 Границы района:  

север – озеро Чистик, 

запад – озеро Рытое, 

юг – шоссе Демидов-Пржевальское, 

восток – озеро Чистик и шоссе. 

Аварийный азимут – 180°- юг, до асфальтированной дороги далее до 

центра соревнований. 
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Параметры дистанций 

Кубок России 
Всероссийские спортивные соревнования «Памяти путешественника Н.М. Пржевальского» 

ДАТА 

22.08.2024 
кросс-спринт 

(Региональный старт) 
п. Пржевальское 

23.08.2024 
кросс-классика 

ур. Кислое 

24.08.2024 
кросс-лонг 

д. Никитенки 

25.08.2024 
кросс-классика 

общий старт 
д. Никитенки 

Группы Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб 

М до 15 
(М14) 

2.5 15 5000 2,9 13 10000 3.8 13 10000 3.8 19 7500 

М до 17 
(М16) 

3.4 20 5000 4,5 15 10000 5.5 15 10000 5.2 25 7500 

М до 19 
(М18) 

3.4 20 5000 5,1 19 10000 7.0 17 10000 5.6 28 7500 

Мужчины 
(М21) 

3.8 21 5000 6,3 21 10000 8.9 22 10000 6.2 24 7500 

Ж до 15 
(Ж14) 

2.1 14 5000 2,6 12 10000 3.4 11 10000 3.5 16 7500 

Ж до 17 
(Ж16) 

2.5 15 5000 3,7 14 10000 4.3 13 10000 4.7 21 7500 

Ж до 19 
(Ж18) 

3.4 20 5000 4,7 18 10000 5.1 14 10000 5.2 25 7500 

Женщины 
(Ж21) 

3.4 20 5000 5,7 20 10000 7.1 16 10000 5.7 29 7500 

 Контрольное время 100 мин Контрольное время 120 мин Контрольное время 150 мин Контрольное время 120 мин 

Региональные соревнования 

ДАТА 

22.08.2024 
кросс-спринт 

(Региональный старт) 
п. Пржевальское 

23.08.2024 
кросс-классика 

ур. Кислое 

24.08.2024 
кросс-лонг 

д. Никитенки 

25.08.2024 
кросс-классика 

д. Никитенки 

Группы Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб 

М21А 3.4 20 5000 5,7 20 10000 7.1 16 10000 3.4 15 7500 

Ж21А 3.0 19 5000 4,7 18 10000 5.7 17 10000 2.8 13 7500 

М до 11 
(М10) 

1.6 9 5000 1,6 5 5000 1.4 6 7500 1.6 8 7500 

М до 13 
(М12) 

2.1 14 5000 1,9 11 5000 2.4 8 7500 2.0 10 7500 

Ж до 11 
(Ж10) 

1.6 9 5000 1,6 7 5000 1.4 6 7500 1.6 8 7500 

Ж до 13 
(Ж12) 

1.7 11 5000 1,8 10 5000 2.2 7 7500 2.0 10 7500 

Род/дети 2.1 14 5000 1,7 10 5000 2.4 8 7500 2.1 12 7500 

OPEN1 
OPEN2 

1.6 
2.4 

11 
15 

5000 
2.6 
2.9 

15 
16 

5000 
2.6 
3.3 

10 
10 

7500 
2.1 
2.6 

11 
13 

7500 

 Контрольное время 100 мин Контрольное время 120 мин Контрольное время 150 мин Контрольное время 120 мин 
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Всероссийские соревнования среди спортсменов среднего, 

старшего и пожилого возраста «Чемпионат Ветеранов» 
 

ДАТА 

22.08.2024 
кросс-спринт 

(Региональный старт) 
п. Пржевальское 

23.08.2024 
кросс-спринт 

ур .Кислое 

24.08.2024 
кросс-лонг 

д. Никитенки 

25.08.2024 
кросс-классика 

д. Никитенки 

Группы Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб Длина КП Масштаб 

М35 3.4 20 5000 3.5 19 5000 7.1 16 10000 4.2 19 7500 

М40 3.3 19 5000 3.3 18 5000 5.7 17 10000 4.0 19 7500 

М45 3.2 20 5000 3.2 17 5000 5.7 17 10000 3.8 19 7500 

М50 3.2 20 5000 3.0 15 5000 4.8 17 10000 3.9 17 7500 

М55 2.9 20 5000 2.8 13 5000 4.6 13 10000 3.8 16 7500 

М60 2.5 15 5000 2.7 12 5000 4.2 14 10000 3.7 15 7500 

М65 2.5 15 5000 2.5 12 5000 3.8 12 7500 3.2 13 7500 

М70 2.3 15 5000 2.3 11 5000 3.8 12 7500 3.2 15 7500 

М75 2.3 15 5000 2.3 11 5000 3.0 12 7500 3.0 13 7500 

М80 2.1 15 5000 1.9 10 5000 2.4 9 7500 2.3 10 7500 

М85 2.1 15 5000 1.9 10 5000 2.2 7 7500 1.9 11 7500 

М90,95,100 1.3 9 5000 1.7 9 5000 1.8 7 7500 1.5 8 7500 

Ж35 3.3 19 5000 3.3 18 5000 5.7 17 10000 4.0 19 7500 

Ж40 3.2 20 5000 3.2 17 5000 4,8 17 10000 3.8 19 7500 

Ж45 2.9 20 5000 3.0 15 5000 4.8 17 10000 3.9 17 7500 

Ж50 2.9 20 5000 2.8 13 5000 4.6 13 10000 3.8 16 7500 

Ж55 2.5 15 5000 2.7 12 5000 4.2 14 10000 3.7 15 7500 

Ж60 2.3 15 5000 2.5 12 5000 3.8 12 7500 3.2 13 7500 

Ж65 2.3 15 5000 2.3 11 5000 3.8 12 7500 3.2 15 7500 

Ж70 2.3 15 5000 2.3 11 5000 3.0 12 7500 3.0 13 7500 

Ж75 2.1 15 5000 1.9 10 5000 2.4 9 7500 2.3 10 7500 

Ж80,85 1.8 10 5000 1.9 10 5000 2.2 7 7500 1.9 11 7500 

Ж90,95,100 1.3 9 5000 1.7 9 5000 1.8 7 7500 1.5 8 7500 

 Контрольное время 100 мин Контрольное время 120 мин Контрольное время 150 мин Контрольное время 120 мин 
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3. Схема размещения центра и арен соревнований. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


